








ANTAÑO 70 80 90 2000 FUTURO

PSICOGÉNICO

Hª psicosexual Hª médica

Exploración

Hormonas

Ecografía

Tto. 

intracavernoso

ORGÁNICO

Bio

marcadores

……………….

Terapia

psicosexual

fitoterapia

Cirugía

(prótesis/ 

revasc)

Tto oral/intrac

Disp vacío

Fármaco

intrauretral

Ingeniería 

tisular, LEOC

……………….









CUESTIONARIO DE SALUD SEXUAL PARA VARONES 
(IIEF resumido)

Muy baja Baja Moderada Alta Muy alta

•¿Cómo calificaría su confianza en poder conseguir y mantener una erección?

•Cuando tuvo erecciones con la estimulación sexual, ¿con qué frecuencia sus erecciones fueron suficientemente rígidas para la 
penetración?

•Durante el acto sexual ¿con qué frecuecia fue capaz de mantener la erección después de haber penetrado a su pareja?

•Durante el acto sexual ¿qué grado de dificultad tuvo para mantener la erección hasta el final del acto sexual?

•Cuando intentó el acto sexual ¿con qué frecuencia fue satisfactorio para usted?

Sin actividad Casi nunca Menos de la 

mitad

La mitad de las 

veces

La mayoría de 

las veces

Casi siempre

No lo intentó Imposible Muy difícil Difícil Ligeramente 

difícil

No difícil

No lo intentó Casi nunca Menos de la 

mitad

La mitad de las 

veces

La mayoría de 

las veces

Casi siempre

No lo intentó Casi nunca Menos de la 

mitad

La mitad de las 

veces

La mayoría de 

las veces

Casi siempre
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Tto. mediante 
ondas de 
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SILDENAFILO TADALAFILO VARDENAFILO AVANAFILO

DOSIS (mg) 100, 50, 25 20, 10, 5 20, 10, 5 200, 100, 50

Tmax 0.8-1h 2h 0.9h 0.5-0.75h

T1/2 2.6-3.7h 17.5h 3.9h 6-17h

Ef. secundarios Dolor cabeza, 

dispepsia, 

congestión nasal, 

mareo, dolor 

articular, alt

visión

Similar

(dispepsia)

Similar

(Dolor de cabeza)

Similar

(menos frec)

precauciones (-)CYP3A4, 

alfabloq

Enf hep o renal

Zumo de uva

Similar Similar similar

Contraindic nitratos Nitratos Nitratos nitratos









ALPROSTADIL INTRACAVERNOSO INTRAURETRAL TÓPICO

dosis 10 y 20 mcg 125, 250, 500 y 1000

mcg

2-3 mg/gr crema

ventajas más eficaz Local local

desventajas Más invasivo, 

Riesgo priapismo, 

fibrosis, dolor

Ojo pareja embarazada

uretrorragia

Balanitis/vaginitis

Almacenamiento en 

frío

Solo o con papaverina 

y/o fentolamina













TIEMPO DE LATENCIA

ORGASMO FEMENINO



























Esterilidad masculina:  objetivo eyaculación <1000000 espermatozoides/ml. 

FORMAS DE ANTICONCEPCIÓN MASCULINA: 

- barreras físicas

- supresión de la espermatogénesis

- destrucción o desfuncionalización de los espermatozoides. 
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